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Abstrakt

NOVAK, Jan: Vliv socidlnich siti na duevni zdravi adolescentii. Bakala¥ska prace —
Univerzita Karlova. Filozoficka fakulta; Katedra psychologie — Vedouci prace: doc.

PhDr. Petr Svoboda, Ph.D., Praha: Univerzita Karlova, 2026, 28 s.

Praca sa zaobera vzt'ahom medzi uzivanim socialnych sieti a duSevnym zdravim adolescentov
z perspektivy vyvinovej a socidlnej psycholdgie. Cielom prace je systematizovat’ a kriticky
porovnat’ sucasné teoretické modely, ktoré tento vztah vysvetluji, a identifikovat’ body ich
zhody i rozporu. Praca je koncipovana ako teoreticko-analyticka Studia syntézneho typu, ktora
nepracuje s vlastnym empirickym zberom dat, ale analyzuje existujuce modely a publikované
vyskumné nélezy vratane longitudinalnych $tadii a meta-analyz. Postupne st rozobraté model
socialneho porovnavania, hypotéza vytlaCania Casu, model FOMO a problematického
uzivania, ako aj hypotéza nahradzania spanku a fyzickej aktivity. Analyza ukazuje, Ze modely
sa zhoduju v predpoklade, Ze rizikovy nie je samotny Cas straveny na sietach, ale sposob a
obsah uzivania. Zistenia naznacuju malu az strednt velkost’ efektu a pretrvavajucu nejasnost’
ohl'adom kauzalneho smeru. Praca poukazuje na metodologické obmedzenia dominantnych
pristupov, najmé na spoliechanie sa na korela¢né data a sebahodnotené miery uzivania. Prinos
prace spociva v prehl'adnej systematizacii roztrieStenej literatiry a vo formulécii integrujiceho
ramca, ktory prepdja jednotlivé modely podla toho, ktory mechanizmus duSevného zdravia
oslovuju. Vystupy st vyuziteI'né pre ceski odbornu verejnost’ v oblasti prevencie, Skolskej

psychologie a tvorby odporucani pre rodicov a pedagogov.

Kli¢ova slova: socialne siete, dusevné zdravie, adolescencia, socidlne porovnavanie,

teoretické modely



Abstract

NOVAK, Jan: Vliv socialnich siti na duSevni zdravi adolescenti Bachelor Thesis —
Charles University. Faculty of Arts; Department of Psychology — Supervisor: doc. PhDr.
Petr Svoboda, Ph.D., Praha: Charles University, 2026, 28 pp.

This thesis examines the relationship between social media use and the mental health of
adolescents from the perspective of developmental and social psychology. The aim is to
systematise and critically compare current theoretical models explaining this relationship and
to identify points of agreement and disagreement among them. The work is designed as a
theoretical-analytical synthesis study that does not collect original empirical data but analyses
existing models and published research findings, including longitudinal studies and meta-
analyses. It successively addresses the social comparison model, the time displacement
hypothesis, the FOMO and problematic use model, and the hypothesis of sleep and physical
activity displacement. The analysis shows that the models agree that the risk does not stem
from the time spent on platforms as such, but from the manner and content of use. Findings
suggest a small to moderate effect size and persistent uncertainty regarding the causal
direction. The thesis highlights the methodological limitations of dominant approaches,
particularly reliance on correlational data and self-reported measures of use. The contribution
lies in a clear systematisation of fragmented literature and in formulating an integrative
framework that links individual models according to which mental-health mechanism they
address. The outputs are applicable to the Czech professional community in prevention, school

psychology, and the formulation of recommendations for parents and educators.

Keywords: social media, mental health, adolescence, social comparison, theoretical models



Predmluva

Tématem mé prdce je vliv socialnich siti na dusevni zdravi adolescentii. K jeho vybéru mé

motivovala rostouct role online platforem v kazdodennim Zivoté dospivajicich.
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Uvod

Socidlni sit¢ se behem necelych dvou desetileti staly samoziejmou soucasti
kazdodenniho Zivota dospivajicich. Pro generaci, ktera vyrista s chytrym telefonem v ruce od
raného veku, nepfedstavuji platformy jako Instagram, TikTok ¢i Snapchat doplnék
komunikace, nybrz jeji zdkladni rdmec. Tato proména socidlniho prostfedi adolescence
vyvolava otazku, jaké dusledky ma pro duSevni zdravi dospivajicich. Téma se stalo jednim z
nejdiskutovanéjsich probléml soucasné¢ vyvojové a socidlni psychologie, pficemz jeho
naléhavost umociiuji soubézné trendy zhorSujiciho se duSevniho zdravi mladych lidi v fadé

zapadnich zemi.

Rozsiteni socialnich siti mezi ¢eskymi adolescenty dosahuje vysokych hodnot; podle
dostupnych Setfeni uziva alesponl jednu platformu naprosta vétSina dospivajicich a denni doba
stravend online se pohybuje v faddu hodin. Soub&zné nariisty vyskytu tuzkostnych a
depresivnich symptomu u dospivajicich podnitily hypotézu, ze ob¢ tendence spolu souviseji.
Vztah mezi nimi vSak zdaleka neni jednoznaény a v odborné literatufe existuje nckolik

soupefticich vysvétleni.

Problém spociva v tom, ze teoretick¢é modely vysvétlujici tento vztah jsou rozptyleny
napfi¢ subdisciplinami a navzajem se obtizn¢ srovnavaji. Nekteré kladou diraz na socialni
srovnavani a sebepojeti, jiné na vytlaceni spanku a pohybu, dalsi na mechanismy zavislostniho
chovani. Bez systematického ptehledu zlstdva nejasné, v ¢em se modely shoduji, kde si

protifeci a které empirické doklady ktery model podporuji.

Cilem préce je systematizovat a kriticky porovnat soucasné teoretické modely vztahu
mezi uzivanim socialnich siti a dusevnim zdravim adolescentd. Prace je koncipovéana jako
teoretickd syntéza, kterd nepracuje s vlastnim empirickym vyzkumem, nybrz analyzuje a
usporadava existujici poznatky. Timto zplsobem usiluje o vytvotfeni piehledového ramce

vyuzitelného pro ceskou odbornou vetejnost v oblasti prevence a Skolni psychologie.
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1. Teoreticky ramec
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Adolescence jako vyvojové obdobi

Adolescence predstavuje vyvojové obdobi mezi détstvim a dospé€losti, které je
vymezeno piiblizn¢ rozmezim deseti az dvaceti let a vyznacuje se hlubokymi proménami v
oblasti t€lesné, kognitivni, emoc¢ni i socialni. Z hlediska vyvojové psychologie jde o obdobi, v
némz se utvaii identita, sebepojeti a postaveni jedince ve vrstevnické skupiné. Eriksonovo
pojeti vyvoje identity fadi pravé do adolescence kli¢ovy konflikt mezi vytvofenim soudrzné
identity a jeji difuzi!. Dospivajici intenzivné fesi otazku, kym jsou a jak je vnimaji druzi, a v

tomto procesu hraje zpétnd vazba od vrstevniki mimotadné silnou roli.

Z neurobiologického hlediska je adolescence obdobim nerovnomérného zrani mozku.
Limbické struktury spojené s odménou a emocemi dozravaji diive nez prefrontalni kortex
odpovédny za sebekontrolu a zvazovani dusledki; tato asynchronie zvysuje citlivost vici

-11 r d v oW . 'k . 1 . rh 3 d 4 72 P 4 W 7w 4 '1- -rl r
socidlni odméné a riziku impulzivniho jednani*. Pravé tato zvySena citlivost na socidlni
hodnoceni ¢ini adolescenta obzvlasté¢ vnimavym vici podnétim, které socidlni sité¢ poskytuji v
podobé lajkti, komentart a sledujicich. Socidlni sité¢ tak nevstupuji do neutrdlniho prostiedi,
nybrz do vyvojové faze charakterizované zvySenou reaktivitou na vrstevnické pfijeti a

odmitnuti.

DusSevni zdravi a jeho vymezeni

DusSevni zdravi neni pouhou nepfitomnosti duSevni poruchy. Svétova zdravotnicka
organizace je vymezuje jako stav pohody, v némz jedinec realizuje své schopnosti, dokaze
zvladat b&Zné Zivotni zatéZe, pracovat produktivné a prispivat své komunit€®. Toto pojeti
zdaraziiuje pozitivni rozmér dusevniho zdravi, nikoli pouze absenci symptomti. V kontextu
adolescence se dusevni zdravi operacionalizuje prostfednictvim ukazatelti, jako jsou uroven
zivotni spokojenosti, sebehodnoceni, vyskyt depresivnich a uzkostnych symptomu ¢i kvalita
spanku.

RozliSeni mezi pozitivnim dusevnim zdravim a psychopatologii ma pro analyzu vlivu
socialnich siti zasadni vyznam. Studie, které méfi odliSné vystupy, dochédzeji k odliSnym

zavérum; efekt na zivotni spokojenost se mize lisit od efektu na depresivni symptomatiku.

" ERIKSON, Erik H. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton, 1968.

2 FESTINGER, Leon. A theory of social comparison processes. Human Relations, 1954, 7(2), 117-140.

3 ORBEN, Amy a PRZYBYLSKI, Andrew K. The association between adolescent well-being and digital technology use.
Nature Human Behaviour, 2019, 3(2), 173-182.
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Tato heterogenita vystupnich proménnych pfedstavuje jeden ze zdroji zdanlivého rozporu v

literatute, k némuz se prace vraci v analytické casti.

Socialni sité a jejich platformy

Pojmem socidlni sit¢ se rozumi internetové sluzby umoznujici uzivatelim vytvaret
vetejny ¢i polovefejny profil, propojovat se s ostatnimi uzivateli a sdilet obsah. Pro
adolescenty jsou dnes ur€ujici vizudlné orientované platformy. Instagram klade dlraz na
sdileni obrazového materidlu a kuratorovanou sebeprezentaci; TikTok je zaloZen na kratkych
videich fazenych algoritmem, ktery maximalizuje dobu stravenou v aplikaci; Snapchat
zdlraziiuje pomijivost obsahu a soukromou komunikaci; Facebook ztrdci mezi nejmladSimi

uzivateli na vyznamu.

Jednotlivé platformy se 1i$i mirou, v niZ podnécuji socialni srovnavani, sebeprezentaci
a pasivni konzumaci obsahu. Tyto rozdily jsou pro hodnoceni vlivu na duSevni zdravi
podstatné, nebot’ mechanismus piisobeni se odviji od konkrétniho zptisobu uzivéani, nikoli od
abstraktni kategorie ,,socialni sité". Algoritmické fazeni obsahu na platformach jako TikTok
navic vytvari prostfedi, v némz je uZzivatel vystaven personalizovanému proudu podnéti
optimalizovanému pro setrvani, coz zvysuje riziko nadmérného a obtizné regulovatelného

uzivani.
Hlavni teoretické modely

Vztah mezi uzivanim socidlnich siti a duSevnim zdravim adolescentli vysvétluje
nékolik teoretickych modelt, které se 1isi pfedpokladanym mechanismem piisobeni. Prvni
skupinu tvofi model socidlniho srovnavani, ktery navazuje na Festingerovu teorii socidlniho
srovnavani*. Podle n&j nuti prostfedi socialnich siti, v némz ostatni prezentuji idealizovanou
verzi vlastniho Zivota, adolescenta k prevazné vzestupnému srovnavani, jez vede k poklesu
sebehodnoceni a naristu negativniho afektu. Klicova neni doba uzivéani, nybrz frekvence a

smér srovnavani a prevaha pasivni konzumace nad aktivni interakci.

Druhym modelem je hypotéza vytlaceni Casu, podle niz ¢as straveny na socialnich

sitich nahrazuje aktivity prospé$né dusevnimu zdravi, zejména spanek, fyzickou aktivitu a

4 FESTINGER, Leon. A theory of social comparison processes. Human Relations, 1954, 7(2), 117-140.
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osobni setkdvani. V této perspektivé socidlni sité neskodi pfimym psychologickym

mechanismem, nybrz tim, co vytlacuji z denniho reZimu dospivajiciho.

Treti model stavi na konceptu strachu z promeskdni (FOMO) a na ramci
problematického, zavislostniho uzivani. Socialni sit€ svym designem vyuzivajicim proménlivé
odmény podporuji nutkavé kontrolovani notifikaci; FOMO zde funguje jako motivacni
mechanismus, ktery udrzuje uZivatele v trvalém napéti a online pfitomnosti®. Problematické
uzivani vykazuje rysy podobné behaviordlnim zavislostem a souvisi s vyssi mirou uzkosti a

depresivnich symptomd.

Ctvrtou perspektivou je hypotéza nahrazovani spanku a pohybu, kterou lze chapat jako
specifikaci modelu vytlaceni ¢asu zamétenou na fyziologické mediatory. UZivani zafizeni v
pozdnich hodindch zkracuje a fragmentuje spanek a expozice modrému svétlu narusuje
cirkadidnni rytmus; zhorSeny spanek pak plsobi jako prostfednik mezi uzivanim a zhorSenym

dusevnim zdravim®.

Nasledujici tabulka shrnuje uvedené modely podle ptedpokladaného mechanismu a

klicového vystupu.

Piedpoklidany
Model

mechanismus

Klicovy rizikovy faktor

Hlavni vystup

Socialni srovnavani

Vzestupné srovnavani s

idealizovanym obsahem

Pasivni uzivani,

sebeprezentace

Pokles sebehodnoceni

) Nahrada prospésnych Méné spanku, pohybu,
Vytlaceni ¢asu o Celkova doba uZivani o
aktivit setkavani
FOMO a problematické Nutkavé kontrolovani, Zavislostni vzorec, Uzkost, depresivni
uzivani proménliva odména notifikace symptomy
Nahrazovani spanku a Naruseni spanku a Uzivani v noci, modré Zhorseny spanek jako
pohybu cirkadianniho rytmu svétlo mediator

Tabulka 1: Piehled hlavnich teoretickych modelii vitahu socidalnich siti a duSevniho zdravi. Zdroj: Vlastni

zpracovani podle uvedenych autorii.

> ORBEN, Amy a PRZYBYLSKI, Andrew K. The association between adolescent well-being and digital technology use.
Nature Human Behaviour, 2019, 3(2), 173-182.

¢ TWENGE, Jean M. et al. Decreases in psychological well-being among American adolescents after 2012 and links to screen

time. Emotion, 2018, 18(6), 765-780.
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Modely se vzdjemné nevylucuji, nybrz popisuji odlisné cesty, jimiz muze uZivani
socialnich siti ovlivnit duSevni zdravi. Tato skute¢nost piedstavuje vychodisko pro syntézu,

kterou prace rozviji v analytické ¢asti.

2. Metodologie vyzkumu
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Charakter studie a vyzkumna otazka

Prace je koncipovana jako teoreticko-analytickd studie syntézniho typu, jejimz
pfedmétem nejsou primdrni data, nybrz existujici teoretické modely a publikované vyzkumné
nalezy. Tento ptistup odpovidé situaci, v niz je literatura k danému tématu pocetna, avsak
roztiisténad do soupeficich koncepci, které dosud nebyly soustavné srovnany. Smyslem syntézy
je tyto koncepce uspotadat, vylozit jejich vnitini logiku a posoudit, do jaké miry je podporuji

empirické doklady.

Hlavni vyzkumnd otadzka zni: Jaké teoretické modely vysvétluji vztah mezi uzivanim
socialnich siti a dusevnim zdravim adolescentli a v ¢em se shoduji ¢i li§i? Na ni navazuji dvé
dil¢i otazky. Prvni se pta, jaké empirické doklady jednotlivé modely podporuji a jak silny
efekt naznacuji. Druhd se pta, jakd metodologickd omezeni znesnadiluji jednoznacné

zodpovézeni otazky o pficinnosti.

Metody a postup zpracovani

Prace vyuzivd metody obsahové analyzy odbornych textl, komparace teoretickych
modelil a kritické syntézy. Postup zpracovani probihal v nékolika krocich. Nejprve byly na
zaklad¢ prehledu literatury identifikovany opakované uvadéné teoretické modely vztahu mezi
socialnimi sitémi a duSevnim zdravim. Naésledné¢ byl kazdy model popsdn z hlediska
predpokladaného mechanismu, klicovych proménnych a vystupnich ukazatell. Ve tfetim
kroku byly modely vzdjemné porovnany a konfrontovany s empirickymi doklady, zejména s
nalezy longitudinalnich studii a meta-analyz. Zavérecny krok spocival v integraci modelt do

souhrnného ramce.

Vybér zdroju se tidil kritérii odborné relevance a vlivu v dané oblasti. Pfednostné byly
zafazeny prace, které jsou v debaté o vlivu socialnich siti na dusevni zdravi opakované
citovany a které reprezentuji odlisné teoretické i metodologické pozice, vCetné praci, jez
narust rizika zdlraznuji, 1 praci, které jej relativizuji. Takto pojaty vybér umoziuje zachytit

napéti mezi protichiidnymi stanovisky, které je pro soucasny stav pozndni charakteristické.

17



Omezeni zvoleného pristupu

Zvoleny pristup ma svd omezeni, jez je tfeba uvést predem. Teoretickd syntéza je
zavisla na kvalité a reprezentativnosti zafazenych zdrojii a nese riziko selektivniho vybéru.
Vzhledem k absenci vlastniho empirického zjistovani nemtize prace pfimo testovat platnost
jednotlivych modeltl, nybrz pouze posuzovat soulad mezi modely a publikovanymi nélezy.
Toto omezeni je nicméné piiméfené cili prace, jimz neni ovéfit konkrétni hypotézu, nybrz
uspofadat a kriticky zhodnotit existujici poznani. Hodnoceni velikosti efektii piebira prace z
citovanych meta-analyz a neptepocitava je; Ciselné udaje jsou proto uvadény vyhradné jako

udaj ptislusného zdroje.

3. Analyza a interpretace

18



Komparace teoretickych modelta

Srovndni modeli pfedstavenych v teoretické casti odhaluje, Ze se nelisi ani tak v
otazce, zda mohou socidlni sit€¢ ovlivnit duSevni zdravi, jako spiSe v otazce, kterym
mechanismem se tak déje. Model socialniho srovnavani lokalizuje pti¢inu do psychologického
procesu hodnoceni sebe sama vuci druhym. Jak bylo uvedeno v podkapitole o hlavnich
modelech, rozhodujici neni doba uZivani, nybrz pievaha pasivni konzumace nad aktivni
interakci. Tento pfedpoklad je v souladu se zjisténimi, podle nichZ pasivni prohlizeni profilt

ostatnich souvisi s poklesem nalady siln&ji nez aktivni komunikace’.

Hypotéza vytlaCeni casu naproti tomu neptedpoklada zadny specificky psychologicky
mechanismus uvnitf interakce se siti; rizikem je samotnd pfilezitostni naklad, tedy to, co Cas
na sitich nahrazuje. Tento model je atraktivni svou jednoduchosti, av§ak narazi na zjisténi, ze
vztah mezi celkovou dobou uzivani a dusevnim zdravim je slaby. Jak upozornuji Orben a
Przybylski® (2019), asociace mezi uzivanim digitalnich technologii a pohodou adolescent je
velmi mald a srovnatelnd s vlivem faktord, jako je noSeni bryli®. Slabost tohoto vztahu
zpochybniuje modely zalozené pouze na mnoZzstvi ¢asu a posouva pozornost ke zplisobu a

obsahu uZzivéni, coz odpovida logice modelu socialniho srovnavani.

Model FOMO a problematického uzivani spojuje psychologicky mechanismus s rysy
behavioralni zavislosti. Na rozdil od modelu vytlaceni ¢asu zde neni rizikem mnoZstvi ¢asu
jako takové, nybrz nutkavd, Spatn€ regulovatelna povaha uzivani. Tento model dobie
vysvétluje, pro¢ cast adolescentii vykazuje vyrazné obtize, zatimco vétSina nikoli; rozhodujici
je vzorec uzivani, nikoli jeho rozsah. Hypotéza nahrazovani spanku a pohybu konecné
zptesiiuje obecnou hypotézu vytlaceni tim, Ze identifikuje konkrétni fyziologické
prostiedniky. NaruSeni spanku se v empirickych studiich opakované ukazuje jako vyznamny

medidtor vztahu mezi uzivanim a depresivnimi symptomy.

Nasledujici tabulka shrnuje, jak se modely lisi v lokalizaci pfi€iny a v predikci toho,

kdo je nejvice ohrozen.

Model Lokalizace pri¢iny Predikce nejohroZenéjsi | Slabina modelu

7 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Mental health: strengthening our response. Geneva: WHO, 2022.

8 ORBEN, Amy a PRZYBYLSKI, Andrew K. The association between adolescent well-being and digital technology use.
Nature Human Behaviour, 2019, 3(2), 173-182.

® ERIKSON, Erik H. Identity: Youth and Crisis. New York: Norton, 1968.
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skupiny
) o Adolescenti s nizkym Obtizné méteni

Socialni srovnavani V mysli uzivatele ) o

sebehodnocenim srovnavani

) Nejintenzivnéjsi Slaby vztah doby a

Vytlaceni ¢asu V dennim reZimu .. .

uzivatelé pohody
FOMO a problematické i Zavislostné uzivajici Riziko cirkularniho

Ve vzorci uzivani )
uzivani mensina vymezeni
) . UZivatelé v no¢nich MozZnost obracené

Nahrazovani spanku Ve fyziologii . " )

hodinach pric¢innosti

Tabulka 2: Srovnani modelu podle lokalizace priciny a predikce ohroZené skupiny. Zdroj: Vlastni zpracovani.
Empirické doklady a velikost efektu

Empiricka literatura k tématu je rozsahla, avsak jeji zavéry nejsou jednotné. Na jedné
stran¢ stoji prace zdiraziujici soubéh nartstu uzivani chytrych telefoni a socialnich siti s
narGstem vyskytu depresivnich symptomt u dospivajicich po roce 2012. Twenge et al'°.
(2018) interpretuji tento casovy soubé&h jako doklad toho, ze novd medialni technologie
piispéla ke zhorSeni dusevniho zdravi mladé generace!!. Tato interpretace navazuje na model
nahrazovani Casu a spanku, nebot’ piedpoklada, ze obrazovkové aktivity vytlacily Cinnosti

chranici pohodu.

Na druhé stran¢ stoji prace, které velikost efektu relativizuji. Analyzy velkych
datovych soubort ukazuji, ze podil rozptylu v pohodé adolescentli vysvétleny uzivanim
digitalnich technologii je velmi maly. Jak bylo uvedeno vyse, Orben a Przybylski!? (2019)
dochazeji k zavéru, ze tento podil je zanedbatelny a ze volba analytickych rozhodnuti miize
vysledny odhad vyrazné€ ovlivnit. Tato kritika upozoriiuje na to, ze mnoho diivéjsich studii trpi

flexibilitou v analyze, kterd nadhodnocuje silu vztahu.

Mezi témito poly se nachazi stanovisko, podle n¢jz agregatni efekt ziistdva maly, avSak

skryva podstatnou heterogenitu. Pro urcité podskupiny, zejména pro divky a pro intenzivné

10 TWENGE, Jean M. et al. Decreases in psychological well-being among American adolescents after 2012 and links to
screen time. Emotion, 2018, 18(6), 765-780.

' FESTINGER, Leon. A theory of social comparison processes. Human Relations, 1954, 7(2), 117-140.

12 ORBEN, Amy a PRZYBYLSKI, Andrew K. The association between adolescent well-being and digital technology use.
Nature Human Behaviour, 2019, 3(2), 173-182.

20



uzivajici jedince, mize byt efekt podstatné siln€j$i nez pro primérného adolescenta. Tato
perspektiva je slucitelnd s modelem socidlniho srovnavani i s modelem problematického
uzivani, nebot oba predpokladaji, ze riziko se koncentruje u specifickych vzorcl a u
zranitelngjsich jedinct.

Nasledujici graf orientaéné znazornuje, jak se odhady velikosti efektu lisi podle
metodologického pristupu a métené proménné; jde o ilustraci tendenci popsanych v literatute,

nikoli o pfepocet konkrétnich hodnot.

Graf 1: Orientacni sila asociace podle typu studie
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Graf 1: Orientacni sila asociace podle typu studie
Otazka pri¢innosti

Kli¢ovou nevytesenou otazkou zlstdva smér pri¢innosti. Korelace mezi uzivanim
socialnich siti a depresivnimi symptomy je slucitelnd s nékolika vyklady. Podle prvniho
uzivani zhorSuje duSevni zdravi. Podle druhého adolescenti s horSim dusevnim zdravim
uzivaji socidlni sité¢ intenzivnéji, naptiklad jako unik nebo nahradu obtiznych vztaht; jde o
obracenou pfic¢innost. Podle tietiho plisobi na obé proménné spole¢ny faktor, naptiklad

osobnostni rysy nebo nepiiznivé rodinné prostredi.

Longitudinalni studie, které¢ sleduji tytéz jedince v Case, umoznuji tyto vyklady

castecné rozlisit, avsak jejich vysledky nejsou jednozna¢né. Cést z nich nachdzi obousmérné
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vztahy, v nichZ se uzivani a zhorSené dusevni zdravi vzajemné posiluji; tento nalez podporuje
spiSe spirdlovity nez linearni model. Experimentalni studie, v nichZz se Uc€astnikiim omezuje
uzivani, nabizeji siln€jsi doklad o pfi¢innosti, jsou vSak méné Casté a jejich vysledky se
rozchazeji. Tato nejednoznacnost je disledkem toho, Ze rozhodujici proménné, jako je zpisob

a obsah uzivani, se v redlném prostfedi obtizn¢ manipuluji.

Integrace modeli

Provedena analyza vede k zavéru, ze jednotlivé modely nejsou soupeticimi odpovédmi
na tutéz otazku, nybrz popisy odlisnych cest téhoz jevu. Integrujici ramec lze vystavét podle
toho, ktery mechanismus duSevniho zdravi kazdy model oslovuje. Model socialniho
srovnavani pisobi na sebehodnoceni a afektivni stav; model FOMO a problematického
uzivani na regulaci chovani a uzkost; model nahrazovani spanku a pohybu na fyziologické
zaklady pohody. Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti, tyto cesty se nevylucuji, nybrz se mohou

kombinovat a u téhoz jedince pisobit soucasné.

Takto pojata integrace vysvétluje, pro¢ agregatni efekt zistava maly, zatimco efekt u
zranitelnych podskupin mize byt zna¢ny. U adolescenta, ktery uziva sité prevazné aktivné, spi
dostatecné a nevykazuje zavislostni vzorec, zadnd z cest vyrazné nepiisobi. U adolescenta,
ktery pasivné konzumuje idealizovany obsah, kontroluje notifikace v noci a vykazuje nutkavé
uzivani, se cesty scitaji. Tento zavér je v souladu se zjiSténim, na né¢z odkazuje podkapitola o
velikosti efektu, totiz Ze rozhodujici neni Cas jako takovy, nybrz zplsob, obsah a kontext

uzivani.

4. Diskuse
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Dostate¢nost existujicich modeli

Z provedené analyzy vyplyva, Ze zadny z existujicich modell sdm o sob& nepostihuje
vztah mezi socidlnimi sitémi a dusevnim zdravim adolescentd v celé jeho $itfi. Kazdy model
osvétluje jeden mechanismus a zaroveil ponechavd ostatni stranou. Model socidlniho
srovnavani presvedCivé vysvétluje afektivni reakce na obsah, avSak opomiji fyziologické
disledky no¢niho uzivani. Hypotéza vytlaeni Casu zachycuje pfrilezitostni néklad, ale
nezohlediiuje, Ze tataz doba uzivani mize mit zcela odlisné disledky podle obsahu a zptsobu
interakce. Tato d€lba vysvétlovacich domén je diivodem, pro¢ integrujici rdmec navrzeny v

analytické ¢asti nabizi uplné&jsi obraz nez kterykoli jednotlivy model.

Slabinou nékterych modelt je riziko cirkularity. Pojem problematického uzivani byva
vymezovan prostfednictvim negativnich dusledkti, které ma vysvétlovat; tvrzeni, ze
problematické uzivani zhorSuje duSevni zdravi, se pak blizi tautologii. Tomuto riziku lze
predejit nezavislym vymezenim vzorce uzivani a jeho disledkd, coz klade vyssi naroky na

operacionalizaci.

Spor o velikost efektu a pri¢innost

Debata mezi pracemi zdlraznujicimi riziko a pracemi je relativizujicimi neni pouze
sporem o data, nybrz sporem o ramcovani. Prace v duchu Twenge et al'®. (2018) kladou dtiraz
na popula¢ni trendy a ¢asovy soubéh; prace v duchu Orbena a Przybylského!* (2019) kladou
diiraz na velikost efektu na rovni jednotlivce a na robustnost analytickych rozhodnuti. Obé
stanoviska mohou byt soucasn¢ pravdivd. Maly efekt na trovni jednotlivce se miZze na
populacni Grovni projevit znatelné, pokud je expozice témef univerzalni. Tato uvaha smifuje

zdéanlivy rozpor mezi obéma tabory a ukazuje, Ze volba urovné analyzy predurcuje zavér.

Otazka pfi¢innosti zlstava nejslabsim mistem celého pole. Jak bylo uvedeno v
podkapitole o pfi¢innosti, pfevaha prifezovych dat neumoznuje rozlisit mezi piisobenim siti,
obracenou pricinnosti a vlivem spole¢nych faktorii. Spiralovity model, v némz se uzivani a
zhorSené dusevni zdravi vzdjemné posiluji, se jevi jako nejvérohodnéjsi, avSak jeho potvrzeni

vyzaduje kvalitnéjsi longitudindlni a experimentalni data.

13 TWENGE, Jean M. et al. Decreases in psychological well-being among American adolescents after 2012 and links to
screen time. Emotion, 2018, 18(6), 765-780.

4 ORBEN, Amy a PRZYBYLSKI, Andrew K. The association between adolescent well-being and digital technology use.
Nature Human Behaviour, 2019, 3(2), 173-182.
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Metodologické problémy a diisledky pro ¢eskou praxi

Metodologickd omezeni dominantnich pfistupi jsou zévazna. Spoléhdni na
sebehodnocené miry uzivani nadhodnocuje chybu méfeni, nebot’ odhady doby stravené na
sitich se vyrazn€ 1i§i od objektivné zaznamenanych udajii. Heterogenita vystupnich
proménnych, na niz upozoriiuje podkapitola o vymezeni duSevniho zdravi, znesnadnuje
srovnani studii. Pfevaha zdpadnich vzorkli omezuje pienositelnost zaveéri do cEeského

prostiedi, byt rozsifeni platforem je srovnatelné.

Pro Ceskou praxi z toho plynou stfizlivé disledky. Plosna varovani pfed socialnimi
sitémi jako takovymi nemaji v datech dostate¢nou oporu; G¢innéjsi je cileni na rizikové vzorce
uzivani, tedy na pasivni konzumaci idealizovaného obsahu, no¢ni uzivani narusujici spanek a
nutkavé kontrolovani notifikaci. Preventivni opatfeni ve Skoldch a doporuceni pro rodice by
proto méla rozvijet schopnost regulace a kritick¢ého hodnoceni obsahu, nikoli pouze omezovat

celkovy cas.
Zavér

Prace systematizovala soucasné teoretické modely vztahu mezi uzivanim socialnich siti
a dusevnim zdravim adolescentl a kriticky je porovnala. Byly rozliSeny Ctyfi hlavni modely:
model socidlniho srovnavani, hypotéza vytlaceni casu, model FOMO a problematického
uzivani a hypotéza nahrazovani spanku a pohybu. Analyza ukdzala, Ze tyto modely nejsou
soupeficimi odpoveéd'mi na tutéz otazku, nybrz popisy odliSnych cest t¢hoz jevu, jez lze

integrovat podle toho, ktery mechanismus duSevniho zdravi oslovuji.

Na hlavni vyzkumnou otazku Ize odpovédét tak, ze modely se shoduji v predpokladu,
ze rozhodujicim rizikovym faktorem neni mnozZstvi €asu straveného na sitich, nybrz zpisob,
obsah a kontext uzivani. Lisi se v lokalizaci pfi¢iny, kterou kladou stfidavé do mysli uZivatele,
do denniho rezimu, do vzorce uzivani nebo do fyziologie spanku. Hlavni rozpory v literatuie
se tykaji velikosti efektu a sméru pticinnosti; spor o velikost efektu lze z¢asti vysvétlit volbou

urovné analyzy, zatimco otazka pticinnosti ziistava oteviena kvuli pfevaze korela¢nich dat.
Vlastni ptispévek autora prace
Autor prace navrhuje integrujici ramec, ktery jednotlivé modely uspotadava nikoli

podle jejich vzajemné konkurence, nybrz podle mechanismu dusevniho zdravi, na néjz kazdy
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z nich ptsobi. Tento pohled umoziuje vysvétlit zdanlivy paradox malého agregatniho efektu a
zaroven silného dopadu na zranitelné podskupiny jako prosty disledek s¢itani nezavislych cest
u rizikové uZzivajicich jedincl. Autor dale argumentuje, ze spor mezi varovnymi a
relativizujicimi pracemi je do zna¢né miry sporem o Uroven analyzy, nikoli o data. Z toho
odvozuje doporuceni smétovat ceskou prevenci na konkrétni rizikové vzorce uzivani misto
plosného omezovani Casu. Tato perspektiva ptredstavuje vlastni syntézu jdouci nad ramec

ptebirané literatury.

Praktickym pfinosem prace je prehledny ramec vyuzitelny pro Skolni psychology,
pedagogy a tviirce preventivnich programu. Limitace spoc¢ivaji v zavislosti syntézy na vybéru
zdroji, v pfevaze zapadnich dat a v nemozZnosti piimo testovat platnost modeli. Dalsi vyzkum
by se m¢l zaméfit na longitudindlni a experimentalni designy s objektivné métenym uzivanim

a na ovefeni modeld v ¢eském prostredi.
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Prilohy

[Prilohy — pokud nejsou potreba, tuto sekci odstrarite]
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