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1 Uvod

Za necelé dve desatrocia sa socidlne siete premenili z okrajového
komunikacného nastroja na prostredie, v ktorom dospievajuci travia
podstatnd cast svojho bdelého ¢asu. Platformy ako Instagram, TikTok
a Snapchat su dnes pre vacsinu adolescentov na Slovensku i v
zahrani¢i  samozrejmym miestom udrziavania priatelstiev,
sebaprezentacie a ziskavania informacii. Prieskumy napriec
eurépskymi krajinami opakovane potvrdzuju, Zze podiel mladych ludi
vo veku trindst az sedemndst rokov, ktori pouzivaju aspon jednu
socialnu siet denne, presahuje devatdesiat percent, pricom
nezanedbatelnd Cast z nich uvadza pouzivanie takmer nepretrzité.
Tym sa digitdlne prostredie stalo sucastou vyvinového kontextu
dospievania porovnatelnou vyznamom so Skolou, rovesnickou
skupinou a rodinou. Na rozdiel od tychto tradicnych prostredi vSak
socialne siete pbsobia bez priestorového a casového ohranienia a
sprostredklvaju socialnu spatnu vazbu v kvantifikovanej, verejne
viditelnej podobe, Co je z hladiska psychologického po6sobenia
podstatna novost.

Subezne s tymto rozsirenim rasty obavy odbornikov i Sirokej
verejnosti z moznych negativhych doésledkov na duSevné zdravie.
Klinicki psycholdégovia, pedagdgovia i rodiCia upozoriiuji na casovu
zhodu medzi nastupom smartfénov s mobilnymi sietami okolo roku
2012 a zhorSovanim ukazovatelov psychickej pohody adolescentov,
najma narastom uUzkostnych a depresivnych prejavov, problémov so
spankom a nespokojnosti s vlastnym telom. Twenge a kol. (2018)
zdokumentovali, Ze vo viacerych reprezentativhych suUboroch
americkych adolescentov sa prave v tomto obdobi prudko zvysila
prevalencia depresivnych symptdémov a so samovrazdou suvisiacich
ukazovatelov, ¢o pre niektorych autorov predstavuje silny nepriamy
dbkaz poOsobenia digitalnych technoldgii. Otazka, ¢i ide o pri¢inny
vztah, o po6sobenie inych spolocenskych faktorov, alebo o kombinéciu
oboch, vSak zostava predmetom intenzivnej vedeckej debaty, ktora
zatial' nedospela k zhode.

Vyskumny problém prace vychadza z tohto napatia. Existuje
rozsiahla, no roztrieStena literatira ponukajuca rbézne, Ccasto
protikladné teoretické vysvetlenia. Niektori autori predstavuju



technolégiu ako priamu pri¢inu zhorSovania duSevného zdravia, ini
zdéraznuju, ze zdlezi predovsetkym na spodsobe pouzivania a na
vlastnostiach konkrétneho jednotlivca. Tieto pozicie nezostavaju v
rovine akademickej debaty, ale formuju odporucania pre skoly, rodicov
a tvorcov verejnych politik, ktoré sa pohybuju od plosnych vekovych
obmedzeni az po cielend podporu rizikovych skupin. Bez
systematického usporiadania tychto modelov je tazké posudit, ktoré
mechanizmy su dostatoCne podlozené a ktoré zostdvaju Spekulativne,
a teda aj to, ktoré opatrenia maju teoretické opodstatnenie.

Cielom préace je systematizovat sucasné teoretické modely vztahu
medzi pouzivanim socialnych sieti a duSsevnym zdravim adolescentov
a kriticky ich porovnat z perspektivy vyvinovej a socidlnej psycholégie.
Pozornost sa sUstreduje na Styri aspekty dusevného zdravia: Uzkost,
depresiu, fenomén FOMO a sebahodnotenie. Tieto Styri aspekty boli
zvolené preto, Ze patria k najcastejSie skimanym prejavom psychickej
pohody dospievajlcich a zaroven sa navzajom prelinaju, ¢im umoznuju
zachytit vztah medzi sietami a psychikou nie ako sériu izolovanych
efektov, ale ako previazany systém. Praca je koncipovana ako
teoretickd syntéza zalozena na narativnhom prehlade literatury, nie ako
primarny empiricky vyskum. Po vymedzeni klucovych pojmov a
teoretickych ramcov nasleduje opis metodologického postupu,
samotna analyza mechanizmov poésobenia, diskusia o konkurencnych
poziciach a zaverecné zhrnutie zisteni.



2 Teoreticky ramec



2.1 Adolescencia ako vyvinové obdobie

Adolescencia predstavuje prechodné obdobie medzi detstvom a
dospelostou, ktoré sa zvycajne vymedzuje rozpatim priblizne desat az
devatnast rokov, pricom Svetova zdravotnicka organizdcia ho
ohraniCuje vekom desat az devatnast rokov.! Z psychologického
hladiska nejde len o telesné dospievanie, ale predovSetkym o obdobie
intenzivnej reorganizacie identity, socidlnych vztahov a hodnotového
systému. Erik Erikson zaradil dospievanie do piateho stadia
psychosocidlneho vyvinu, ktorého Ustrednou udlohou je vyriesenie
konfliktu medzi identitou a zmatenim roli.2 Adolescent hlada odpoved
na otazku, kym je a kam smeruje, pricom klucovym ndastrojom tohto
hl'adania je experimentovanie s r6znymi rolami a porovnavanie sa s
rovesnikmi. Eriksonovo ponatie je pre tému prace doélezité preto, ze
identita sa podl'a neho neutvara vnutornou introspekciou v izolacii, ale
prostrednictvom spatnej vazby od socialneho okolia; adolescent
overuje predstavy o sebe v reakciach inych. Socialne siete tento
proces presUvaju do prostredia, kde je spatna vazba okamzita, verejna
a Ciselne vyjadrena, ¢im sa overovanie identity stava trvalym a
vystavenym pozorovaniu Sirokého a Casto neznameho publika.

Prave zvysend citlivost na hodnotenie zo strany rovesnickej
skupiny je pre toto obdobie priznacna. Mozgové struktidry zodpovedné
za spracovanie socialnej odmeny dozrievaju v dospievani rychlejsie
nez systémy regulujlice impulzy a hodnotiace dlhodobé désledky, Co
zvySuje vnimavost vodi socidlnemu prijatiu i odmietnutiu. Tento
neurovyvinovy nesulad, niekedy oznacCovany ako asynchrénia medzi
limbickym a prefrontdlnym dozrievanim, pomdha vysvetlit, preco su
adolescenti obzvlast zranitelni voci prostrediam, ktoré poskytuju
okamzitl a kvantifikovanu socialnu spatnd vazbu, a zaroven maju
obmedzenu schopnost timit bezprostredni emocnd reakciu na fu.
Socialne siete s pocitadlami lajkov, komentarov a sledovatelov takéto
prostredie predstavuju v koncentrovanej podobe: kazda reakcia
funguje ako miniatdrny signal socialneho prijatia alebo odmietnutia,
ktory dospievajuci mozog spraclva s nadpriemernou intenzitou. To
znamena, ze rovnaky podnet, ktory by dospely pouzivatel vyhodnotil
ako bezvyznamny, moéze u adolescenta vyvolat nelmerne silnd
emocnu odozvu.



Sucastou dospievania je tiez formovanie telesného sebaobrazu a
rast vyznamu vzhladu pre celkové sebahodnotenie. Adolescent sa uci
integrovat meniace sa telo do svojej identity, ¢o ho robi citlivym na
porovnavanie s idealizovanymi vzormi. V obdobi, ked' je vlastné telo
predmetom neistoty a rychlej premeny, predstavuje vystavenie
upravenym a starostlivo vyberanym obrazom tela osobitnd zataz.
Tieto vyvinové charakteristiky tvoria pozadie, na ktorom treba
interpretovat pdsobenie socidlnych sieti; nepredstavujd neutralny
technologicky nastroj poésobiaci na pasivneho pouzivatela, ale
vstupuju do uz prebiehajicich a citlivych psychickych procesov. Z
tohto dévodu nemozno Uucinky sieti posudzovat bez ohladu na
vyvinovU fazu pouzivatela; ten isty obsah a ta istd funkcia platformy
posobia inak na desatro¢né dieta v ranej adolescencii, inak na
Sestnastro¢ného a inak na dospelého so stabilizovanou identitou.



2.2 Dusevné zdravie a jeho dimenzie

Svetova zdravotnicka organizdcia vymedzuje dusevné zdravie ako
stav pohody, v ktorom jednotlivec realizuje svoje schopnosti, dokaze
zvladat bezné Zzivotné stresy, produktivne pracovat a prispievat
svojmu spolocenstvu.? Toto ponatie prekracuje samotnd nepritomnost
psychickych porich a =zahrffia pozitivhe aspekty fungovania.
Désledkom takéhoto vymedzenia je, ze adolescent bez klinickej
diagnézy nemusi byt dusevne zdravy v plnom zmysle, ak preziva
chronické napatie, neuspokojivé vztahy alebo nizku Zivotnu
spokojnost. V psycholdgii sa rozliSuje hedonickd dimenzia pohody,
ktora sa viaze na prezivanie pozitivnych emdcii a Zivotnu spokojnost, a
eudaimonicka dimenzia, spojena so zmysluplnostou, sebarealizdciou a
kvalitou vztahov. Toto rozliSenie je pre tému relevantné preto, ze
socialne siete moézu kratkodobo zvySovat hedonickl zlozku
prostrednictvom okamzitej odmeny z reakcii, a zaroven oslabovat
eudaimonickld zlozku tym, Ze nahradzaju hlbSie vztahy povrchnymi
interakciami.

V kontexte adolescencie sa pozornost vyskumu sustreduje
predovsetkym na Styri prejavy dusevného zdravia, ktoré tvoria aj
analyticki os tejto prace. Uzkost predstavuje stav napétia, obav a
anticipacie ohrozenia, ktory sa moéze rozvinlt do Uzkostnych porich; v
digitalnom prostredi ju zivi najma neistota okolo prijatia a hodnotenia.
Depresia sa prejavuje pretrvavajucim smutkom, stratou zaujmu,
znizenim energie a negativnym pohladom na seba i budidcnost. FOMO,
teda strach z premeskania, oznacuje obavu, Zze ini prezivaju
obohacujuce zazitky, na ktorych jednotlivec nema uUcast, a s rou
spojeny potrebu neustaleho sledovania diania. Sebahodnotenie
vyjadruje celkovy hodnotiaci postoj jednotlivca k sebe samému a tvori
jeden z najstabilnejsich prediktorov psychickej pohody v dospievani;
jeho narusSenie v tomto obdobi mé& tendenciu pretrvavat aj do
dospelosti.

Tieto Styri aspekty nie sU navzajom izolované. Nizke
sebahodnotenie je rizikovym faktorom depresie, FOMO sa prekryva s
uzkostnymi prejavmi a chronicka Uzkost zhorsuje celkovld zivotnu
spokojnost. Mozno predpokladat retazenie, v ktorom opakované
nepriaznivé socialne porovnavanie oslabuje sebahodnotenie, oslabené



sebahodnotenie zvysuje nachylnost na Uzkostné prezivanie aj na
FOMO, a dlhodobé pretrvavanie tohto stavu prerastd do depresivnej
symptomatiky. Ich spolo¢né skimanie umoznuje zachytit prepojené
mechanizmy, ktorymi digitdlne prostredie pdsobi na psychiku
adolescentov, a vyhnut sa skresleniu, ktoré by vzniklo izolovanym
posudzovanim jednotlivého prejavu bez ohladu na jeho vazby na
ostatné.



2.3 Socialne siete: vymedzenie a metriky pouzivania

Socidlne siete mozno definovat ako internetové platformy
umoznujuce pouzivatelom vytvarat verejné alebo poloverejné profily,
prepdjat sa s inymi pouzivatelmi a zdielat obsah v rdamci tejto
prepojenej Struktldry. Z hladiska adolescentov sU najvyznamnejSie
vizualne orientované platformy. Instagram stavia na zdielani fotografii
a kratkych videi s dérazom na estetiku, TikTok na algoritmicky
kuratorovanom prade kratkych videi a Snapchat na pominutelne;
komunikacii prostrednictvom obrazkov. Spolo¢nym menovatelom je
vysoka miera vizudlnej sebaprezentacie a kvantifikovana spatna
vazba. Osobitnd Ulohu zohrava algoritmické usporiadanie obsahu,
ktoré uprednostnuje material vyvolavajlci silné reakcie a predlzujici
cas straveny na platforme; tym sa adolescent dostdva do prostredia
navrhnutého tak, aby maximalizovalo jeho zotrvanie, ¢o je ciel
nezhodujuci sa s jeho duSevnou pohodou.

Pri posudzovani vplyvu sa rozliSuje viacero metrik pouzivania.
NajjednoduchsSou je celkovy Cas straveny na platformach, ten vsSak
sam osebe vysvetluje len mall cast variability v dusevnom zdravi;
Studie opierajuce sa vyluCne o tento ukazovatel nachadzaju spravidla
len slabé korelacie. Informacne hodnotnejSie je rozliSovanie medzi
aktivnym pouzivanim, ktoré zahfna tvorbu obsahu a priamu interakciu,
a pasivnym pouzivanim, teda prezeranim obsahu inych bez vlastnej
UcCasti. Prave pasivne pouzivanie sa v literature opakovane spaja s
nepriaznivymi dosledkami, kedze vystavuje adolescenta prudu
cudzich, idealizovanych obsahov bez kompenzujlceho prinosu priamej
socialnej vymeny, zatial ¢o aktivna interakcia s blizkymi mo6ze po6sobit
ochranne tym, ze posilfiuje pocit spojenia a vzajomnosti. Toto
rozliSenie je pre celd pracu klUcCové, pretoze ukazuje, ze rovnaka
platforma a rovnaky cas straveny online mo6zu mat protikladné
dbsledky v zavislosti od toho, ako sa pouzivaju.

| Platforma | Dominantny format | Prevazujuca metrika spatnej
vazby | Psychologicky relevantna Crta |

| Instagram | Fotografie a kratke vided | Lajky, sledovatelia,
komentare | Idealizovana vizualna sebaprezentacia |



| TikTok | Algoritmicky prad kratkych videi | Zhliadnutia, lajky,
zdiel'ania | Predizené pasivne sledovanie |

| Snapchat | Pominutelné obrazkové spravy | Retazce a stavy
aktivity | Tlak na nepretrzitd dostupnost |

Tabulka 1: Charakteristika hlavnych platforiem pouzivanych
adolescentmi. Zdroj: Vlastné spracovanie podla uvedenych autorov.

Tabulka naznacuje, Ze jednotlivé platformy nezatazuju psychiku
rovhako ani rovnakym mechanizmom. Instagram zataZuje
predovSetkym telesny sebaobraz prostrednictvom idealizovanej
vizualnej prezentacie, TikTok prostrednictvom dlhého pasivneho
sledovania prediZzuje vystavenie cudziemu obsahu a oslabuje
schopnost odpojit sa, kym Snapchat svojimi retazcami a indikatormi
aktivity vytvara tlak na nepretrzitd dostupnost a okamzitl odpoved. Z
toho vyplyva, Ze pausalne hovorenie o vplyve socidlnych sieti zastiera
podstatné rozdiely; pre presnejsiu analyzu je vhodnejSie sledovat
konkrétnu funkciu a format, ktory zataz vyvolava.



2.4 Hlavné teoretické modely vztahu

Teoretické vysvetlenia vztahu medzi socidlnymi sietami a
dusSevnym zdravim mozno usporiadat podla toho, ¢i kladd dbéraz na
technolégiu samotnd, alebo na jej interakciu s jednotlivcom. Prvd
skupinu reprezentuje hypotéza vytesnenia, podla ktorej ¢as venovany
obrazovkam vytlaca aktivity prospesné pre duSevné zdravie, najma
spanok, pohyb a osobné stretnutia. Tento vyklad spopularizovali
najma Jean Twenge a Jonathan Haidt, ktori spajaju narast
depresivnych a Uzkostnych prejavov u dospievajucich s rozSirenim
smartfénov. Jadrom argumentu je, ze obrazovkové aktivity nepdsobia
Skodlivo nutne svojim obsahom, ale tym, ¢o nahradzajd; hodina
stravena pasivnym prezeranim je hodinou, ktora nebola venovana
spanku, pohybu alebo osobnému kontaktu, teda cinnostiam s
preukazatel'ne ochrannym Gcinkom na psychiku.

Druhd skupinu tvoria modely socialneho porovnavania. Teoria
socialneho porovnavania Leona Festingera predpoklada, Ze ludia
hodnotia sami seba prostrednictvom porovnavania s inymi.> Na
sociadlnych sietach prevldda porovnavanie smerom nahor, teda s
osobami vnimanymi ako UspesSnejSie Ci atraktivnejSie, Co vedie k
znizovaniu sebahodnotenia. Kedze zdielany obsah je starostlivo
vyberany a upravovany, adolescent porovnava svoj bezny,
neupraveny zivot s idealizovanymi vrcholmi zivotov inych; porovnava
teda svoje zakulisie s ich pdédiom. Tento nesimerny charakter
porovnavania je specificky prave pre socialne siete, kedze v beznom
osobnom kontakte ma jednotlivec pristup aj k vsednej, menej lichotivej
stranke zivota druhych.

Tretiu poziciu predstavuje diferencidlny model nachylnosti k
medidlnym uacinkom, ktory rozpracovala Patti Valkenburgova s
kolegami.® Podla neho neexistuje univerzalny Ucinok médii; rovnaky
obsah pésobi na r6znych jednotlivcov odliSne v zavislosti od ich
dispozicnych, vyvinovych a socialnych charakteristik. Model rozliSuje
tri skupiny premennych, ktoré moderuji Ucinok: dispozi¢né
(osobnostné (crty, predchadzajlice sebahodnotenie), vyvinové (vek,
fdza dozrievania) a socialne (rodinné a rovesnicke zdzemie). Tento
model predstavuje teoreticky protipdl deterministickym vykladom a
kladie do popredia premenné moderujlce vztah; predpokladda, ze pri



usrednovani Ucinkov naprieC celou populdciou sa silné pozitivhe aj
negativne UcCinky u r6znych podskupin navzdjom rusia, ¢im vznikd
klamlivy dojem zanedbatelného plodného vplyvu. Stvrtym rdmcom je
hypotéza bohaty bohatne verzus chudobny chudobne, ktora skima, Ci
socialne siete posilnuju existujice socialne vyhody, alebo kompenzuju
nedostatky; nadvazuje na rané prace o socialnych désledkoch
internetu, ktoré realizoval Kraut a kol. (1998).

| Model | Ustredny predpoklad | Predikcia pre dusevné zdravie |
Predstavitelia |

|||
| Hypotéza vytesnenia | Obrazovky vytlacaju prospesné aktivity |
Prevazne negativny, plosny Ucinok | Twenge a Haidt (2017, 2018) |

| Socialne porovnavanie | Porovnavanie nahor znizuje sebahodnotu
| Negativny pri pasivnom prezerani | Festinger (1954) |

| Diferencidlna nachylnost | Uc&inok zavisi od jednotlivca |
Variabilny, podmieneny moderatormi | Valkenburg a Peter (2013) |

| Kompenzacia verzus posilnenie | Siete menia existujice zdroje |
Zavisi od vstupnych zdrojov | Kraut a kol. (1998) |

Tabulka 2: Prehlad hlavnych teoretickych modelov. Zdroj: Vlastné
spracovanie podla uvedenych autorov.

Usporiadanie modelov ukazuje, ze hlavna deliaca ciara nevedie
medzi vyskumnikmi tvrdiacimi, Zze siete Skodia, a tymi, ktori to
popieraju, ale medzi pristupom hladajlicim plosny Gcinok a pristupom
hl'adajicim podmienky, za ktorych ucinok nastava. Modely sa pritom
navzajom nevylucujl; hypotéza vytesnenia a tedria socialneho
porovnavania opisuju odliSné mechanizmy a mo6zu poOsobit sucasne,
zatial Co diferencialny model nachylnosti dodava nadradenu
perspektivu, ktora urcuje, u koho a za akych podmienok sa tieto
mechanizmy prejavia vyraznejSie. Tato rozdielnost vychodisk sa
premieta do interpretacie rovnakych empirickych zisteni: zastanca
plosného Ucinku vidi v slabej priemernej korelacii dékaz redlneho, hoci
mierneho rizika, zatial' ¢o zastanca interakného pristupu v tej istej
korelacii vidi maskovanu heterogenitu, v ktorej sa skryva mala silne
zasiahnuta skupina. Tento vykladovy rozpor tvori pozadie pre analyzu



mechanizmov v nasledujldcich ¢astiach prace.
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3 Metodoldgia vyskumu



3.1 Zvoleny pristup a jeho zdovodnenie

Praca je koncipovana ako teoretickd syntéza realizovana formou
narativneho prehladu literatiry. Tento pristup bol zvoleny vzhladom
na ciel' prace, ktorym je usporiadat a kriticky porovnat existujlice
teoretické modely, nie generovat nové primarne empirické data.
Narativny prehlad umozrfiuje na rozdiel od Uzko vymedzeného
systematického prehladu integrovat poznatky z viacerych disciplin,
konkrétne z vyvinovej psycholégie, socialnej psycholégie a medialnych
studii, a postavit ich do vzdjomného dialégu. Pri téme charakteristickej
teoretickou roztrieStenostou a protikladnymi vykladmi je prave
schopnost syntézy a kritického porovnania kli¢ova; samotné zhrnutie
vysledkov jednotlivych studii by bez interpretacného ramca neviedlo k
usporiadaniu, ktoré praca sleduje.

Volbu nekvantitativnej syntézy odovodnuje aj heterogenita
dostupnych studii. Existujuce prace sa liSia v definiciach pouzivania
socialnych sieti, pricom niektoré meraju celkovy cCas, iné frekvenciu
kontroly notifikacii a dalSie typ aktivity, v operacionalizacii duSevného
zdravia, vo veku skimanych adolescentov i v metodologickej kvalite a
kultdrnom kontexte. Metaanalytickd agregacia takto rozdielnych
zisteni do jediného koeficientu by zastrela teoreticky podstatné
rozdiely medzi modelmi a vytvorila falosSny dojem jednotného
poznatku tam, kde v skutoCnosti ide o subor nesurodych merani.
Narativny prehlad naopak umoziuje tieto rozdiely zachovat a urobit
ich predmetom analyzy, ¢o zodpoveda cielu prace zameranému na
porovnanie vykladovych ramcov, nie na odhad jednej priemernej
velkosti ucinku.



3.2 Vyhladavacia stratégia a kritéria vyberu

Vyhladavanie zdrojov sa orientovalo na recenzované odborné
Studie a monografie publikované prevazne v obdobi rokov 2010 az
2024, Co zodpoveda obdobiu masového rozSirenia smartfénov a
vizualne orientovanych platforiem medzi adolescentmi. StarSie zdroje
boli zaradené iba vtedy, ak predstavuju zakladajlce teoretické prace,
na ktorych neskorsie modely stavaju, ako v pripade Festingerovej
tedrie socialneho porovnavania (1954) Ci Eriksonovho ponatia identity.
Pouzité boli databazy odbornej literatiry z oblasti psycholdgie a
socialnych vied a vyhladavacie nastroje akademického obsahu.
Kombinovali sa kl'i¢ové vyrazy vztahujlce sa k platformam, k cielovej
populacii a k sledovanym aspektom dusevného zdravia, napriklad
sociadlne siete, adolescenti, depresia, Uzkost, FOMO, sebahodnotenie a
socialne porovnavanie, v slovenskej i anglickej podobe, doplnené o
vzdjomné kombindcie umoznujice zachytit prdce na priesecniku
tychto tém.

Do vyberu boli zaradené zdroje spifajuce nasledujlice kritéria:
zameranie na populaciu adolescentov alebo mladych dospelych,
tematickd relevancia k aspon jednému zo Styroch sledovanych
aspektov dusevného zdravia a teoreticky alebo empiricky prinos k
pochopeniu mechanizmu pdsobenia. Vylicené boli prace zamerané
vylucne na klinické intervencie bez teoretického ramca, studie
tykajuce sa inych vekovych skupin bez moznosti prenosu a
populdrno-nducné texty bez odbornej recenzie. Prednost dostali zdroje
formulujuce alebo testujluce teoretické modely, kedze tie tvoria jadro
analytického zaujmu; empirické studie boli zaradované predovsetkym
vtedy, ked ilustruji alebo spochybrujid konkrétny mechanizmus
predpokladany niektorym z modelov. Tymto postupom vznikol stubor
zdrojov pokryvajuci zakladajuce tedrie aj ich sucasné rozpracovanie a
kritiku.



3.3 Postup analyzy a obmedzenia metdédy

Ziskané zdroje boli spracované tematickou analyzou. Najprv boli
identifikované opakujuce sa teoretické modely a kddované podla ich
Ustredného predpokladu o povahe vztahu medzi technolégiou a
psychikou, teda podla toho, ¢i predpokladaju plosny uGcinok, alebo
ucinok podmieneny jednotlivcom. Nasledne boli modely priradené k
jednotlivym aspektom dusevného zdravia a porovnané z hladiska
vysvetlovanych mechanizmov, predpokladanych moderatorov a
empirickej podpory. V poslednom kroku boli hladané body, v ktorych
sa modely zhodujl, doplfiaji alebo si protiretia, ¢o umoznilo
formulovat integrativny pohlad prezentovany v diskusii. Vysledkom je
usporiadanie do analytickej struktury prezentovanej v nasledujlcej
kapitole, v ktorej je kazdy zo Styroch aspektov dusevného zdravia
spracovany samostatne a nasledne su zistenia zhrnuté napriec¢ nimi.

Zvolend metéda ma svoje obmedzenia, ktoré treba pomenovat.
Narativny prehlad je vystaveny riziku subjektivity pri vybere a
interpretacii zdrojov, kedze neaplikuje formalizovany protokol vyberu
ani kvantitativne vazenie kvality studii; vyber je preto ciastoCne
zavisly od Usudku autora, o mbze viest k nezdmernému
uprednostneniu urcitych teoretickych prudov. Praca preto neasSpiruje
na vycerpavajuce pokrytie literatiry, ale na reprezentativne
zachytenie hlavnych teoretickych priddov a ich kritické porovnanie.
Dal3im obmedzenim je prevaha zahranicnych, najma
severoamerickych a zapadoeurdépskych zdrojov, ¢o stazuje priamy
prenos zaverov na slovensky kontext, ktory sa méze liSit kultdrnymi
normami sebaprezentécie i dostupnostou podpornych sluzieb. Tieto
obmedzenia sU zohladnené pri formuldcii zaverov a explicitne
reflektované v diskusii, aby vysledné tvrdenia neprekrocili mieru
opravnenosti, ktord zvolend metdéda dovoluje.

[FOOTNOTES]
[/FOOTNOTES]



4 Analyza a interpretacia



4.1 Socialne siete a uzkost

Vztah medzi pouzivanim socidlnych sieti a Uzkostou sa v literatire
opisuje prostrednictvom viacerych prepojenych mechanizmov. Prvym
je notifikacny a evaluaCny stres. Nepretrzité upozornenia vytvaraju
stav rozdelenej pozornosti a anticipacie, pri ktorom adolescent
oCakdva socialnu spatnu vazbu a reaguje na jej absenciu napatim.
Vzhladom na zvySenu citlivost dospievajuceho mozgu na socialnu
odmenu, ktord bola opisana v podkapitole 2.1, sa kazdy lajk Ci
komentar stdva miniatdrnym socidlnym testom, ktorého vysledok
dospievajuci spracdva s nadpriemernou emocnou intenzitou. Druhym
mechanizmom je socidlna evalua¢na Uzkost spojend s vedomim, ze
vlastna sebaprezentacia je verejne posudzovana a kvantifikovana, Co
aktivuje obavy z negativheho hodnotenia. Adolescent, ktory uverejni
prispevok, sa dostava do stavu ocCakavania, v ktorom mdze nizky
poCet reakcii interpretovat ako socidlne odmietnutie; samotnd
moznost verejného nelspechu pritom posobi Uzkostne eSte pred jeho
vyskytom.

Zavaznym zdrojom Uzkosti je kybernetické Sikanovanie. Na rozdiel
od tradicnej sSikany prebieha bez priestorového a casového
ohranicenia, je potencidlne anonymné a jeho prejavy mozu pretrvavat
a Sirit sa medzi Sirokym publikom bez moznosti obete situaciu
kontrolovat. Adolescent vystaveny takémuto pobsobeniu preziva
chronické ohrozenie aj v prostredi domova, ktoré tradicne
predstavovalo bezpecny priestor odpojenia od rovesnickych konfliktov.
Diferencialny model nachylnosti od Valkenburgovej a Petera (2013),
predstaveny v podkapitole 2.4, tu pomdaha vysvetlit, preco rovnakd
miera vystavenia vedie u rbéznych jednotlivcov k odliSnej uUrovni
Uzkosti; rozhodujldca je predchadzajdca zranitel'nost, kvalita socidlnej
opory a dostupné stratégie zvladania. Adolescent s pevnym rodinnym
zdzemim a rozvinutymi copingovymi stratégiami dokaze rovnaky
negativny komentar spracovat bez vyraznejSieho dopadu, zatial c¢o
dospievajuci s nizkym sebahodnotenim a slabou oporou ho preziva ako
potvrdenie vlastnej menejcennosti.



4.2 Socialne siete a depresia

Pri depresii zohrava UstrednU Ulohu pasivne pouzivanie a
porovnavanie smerom nahor. Adolescent, ktory prevazne prezera
obsah inych bez vlastnej interakcie, je vystaveny priddu idealizovanych
obrazov zivotov, v porovnani s ktorymi sa jeho vlastny zivot javi ako
nedostatoCny. Tento mechanizmus priamo nadvazuje na tedriu
socialneho porovnavania uvedenu v podkapitole 2.4; podstatné je, ze
na sietach sa porovndvanie odohrava takmer vylu¢ne smerom nahor a
S nereprezentativne pozitivnym vyberom cudzieho obsahu, ¢im sa
systematicky skresluje Usudok adolescenta o tom, ako sa dari jeho
rovesnikom. Opakované porovnavanie nahor podkopava
sebahodnotenie a zivi negativne myslenie o sebe, ktoré je jadrom
depresivnej symptomatiky; dospievajuci si postupne osvojuje
presvedcenie, ze zaostava, hoci porovnava neporovnatelné.

Druhym vyznamnym mechanizmom je narusenie spanku.
Pouzivanie zariadeni pred spanim a v noci skracuje a fragmentuje
spanok jednak prostrednictcvom modrého svetla potlacajiceho
melatonin, jednak prostrednictvom kognitivneho a emocného
nabudenia obsahom, ktoré stazuje zaspdvanie. Nedostatok spdnku je
pritom robustnym rizikovym faktorom depresie u dospievajucich,
kedZze nardSa emocnu requldciu a zhorSuje schopnost spracovat
kazdodenné stresy. Prave tento mechanizmus stoji v centre hypotézy
vytesnenia, ktord obhajuji Twenge a Haidt (2017, 2018); cCas a
fyziologické zdroje, ktoré by inak sluzili regeneracii, su odcerpané
pouzivanim sieti. Spanok tu predstavuje obzvlast presvedcivy priklad
vytesnenia, pretoze ide o aktivitu s preukazatelne ochrannym
uc¢inkom, ktord nocné pouzivanie zariadeni priamo a meratelne
skracuje.

Tretim prvkom je ruminacné zacyklenie a takzvané doomscrolling,
teda dlhodobé pasivhe konzumovanie negativheho obsahu, ktoré
udrziava a prehlbuje sklesnutd naladu tym, ze upriamuje pozornost na
ohrozujuce a depresivhe ladené podnety. Treba vSak zachovat
obojsmerné chapanie vztahu, na ktoré upozornuje aj diferencialny
model nachylnosti. Depresivni adolescenti mdézu socialne siete
pouzivat intenzivnejSie a pasivnejSie ako sp6sob Uniku z
neznesitelného prezivania, ¢im sa pricina a néasledok navzdjom



posiliuju v cykle: zhorSena nalada vedie k pasivnejSiemu pouzivaniu,
pasivne pouzivanie prostrednictvom porovnavania a vytesnenia
spanku naladu dalej zhorSuje. Tento obojsmerny charakter je
dévodom, preco prierezové Studie nedokazu spolahlivo urcit smer
posobenia, ako sa rozoberd v kapitole 5.



4.3 FOMO ako specificky mechanizmus

FOMO, strach z premeskania, predstavuje mechanizmus do velkej
miery Specificky pre prostredie socidlnych sieti, kedze tie nepretrzite a
v redlnom cCase zobrazuju dianie, na ktorom jednotlivec nema ucast.
Kym v obdobi pred rozSirenim sieti sa adolescent o spolocCenskej
udalosti, na ktord nebol pozvany, Casto vbbec nedozvedel, dnes ju
sleduje nazivo prostrednictvom prispevkov Ucastnikov. FOMO tak
funguje  ako  spojnica medzi  vlastnostami  platformy a
Uzkostno-depresivnym prezivanim. Vyvolava potrebu neustale;
kontroly noviniek, ktora nardsa sustredenie, spanok i pritomné
prezivanie, a vytvara kompulzivny vzorec opakovaného otvarania
aplikacii. Z hladiska tedrie sebaurCenia FOMO odraza neuspokojené
potreby vztahovosti a kompetencie; adolescent, ktory sa citi socidlne
odpojeny, je nan nachylnejsi a paradoxne sa snazi tento pocit zmiernit
prave tym, ¢o ho prehlbuje.

| Aspekt | Hlavny mechanizmus | Sprostredkujuca premenna
Relevantny model |

ool
| Uzkost | Notifika¢ny a evaluacny stres, cyberbullying | Citlivost na
socialnu odmenu | Diferencialna nachylnost |

| Depresia | Pasivhe porovnavanie nahor, narusSenie spanku |
Sebahodnotenie, kvalita spanku | Vytesnenie, socialne porovnavanie |

| FOMO | Vystavenie diania bez Ucasti | Neuspokojené potreby
vztahovosti | Tedria sebaurcenia |

| Sebahodnotenie | Idealizované obrazy, kvantifikovana spatna
vazba | Internalizacia idedlov | Socialne porovnavanie |

Tabulka 3: Mechanizmy poésobenia socialnych sieti na sledované
aspekty. Zdroj: Vlastné spracovanie.

FOMO sa neviaze vylu¢ne na negativne dbsledky. Mierna miera
zdujmu o socialne dianie je vyvinovo prirodzend a podporuje
zaClenenie do rovesnickej skupiny, ktoré je v adolescencii klGcovou
vyvinovou Ulohou, ako vyplyva z podkapitoly 2.1. Patologickou sa
FOMO stava vtedy, ked prerasta do kompulzivheho kontrolovania,



ktoré paradoxne prehlbuje pocit odli¢enia namiesto jeho zmiernenia:
¢im viac adolescent sleduje zazitky inych, tym intenzivnejSie vnima
vlastnd nedcast. Tym sa FOMO odliSuje od ostatnych troch aspektov
ako mechanizmus, ktory je do velkej miery vyvolany samotnou
architektarou platforiem, kedZze nepretrzity prdd cudzich aktivit je
priamym produktom ich konstrukcie.



4.4 Socialne siete a sebahodnotenie

Sebahodnotenie je aspektom, v ktorom sa najvyraznejsie prejavuje
posobenie vizualne orientovanych platforiem. Vystavenie
idealizovanym a casto digitalne upravenym obrazom tela vedie k
internalizacii nerealnych idedlov krasy a k nespokojnosti s vlastnym
vzhladom. Tento proces je obzvlast vyrazny u diev€at v sdvislosti s
idealom Sstihlosti, no Coraz viac sa tyka aj chlapcov v sulvislosti s
idealom svalnatého tela. Filtre a nastroje Upravy obrazu pritom
posuvaju porovnavaci sStandard nielen k inym [udom, ale aj k
upravenej verzii seba samého, ktora je v kazdodenne] realite
nedosiahnutel'na. Ako bolo uvedené v podkapitole 2.1, dospievanie je
obdobim zvySeného vyznamu telesného sebaobrazu, co robi
adolescentov mimoriadne zranitelnymi voci takémuto porovnavaniu
prave vo faze, ked'je ich vztah k vlastnému telu najmenej stabilny.

Kvantifikovana spatna vazba v podobe lajkov a sledovatelov meni
sebahodnotenie na podmienené vonkajSim schvalenim. Adolescent,
ktorého hodnota seba samého zavisi od poctu reakcii na prispevky, sa
dostdva do nestabilného postavenia, v ktorom je jeho pohoda
vystavena vykyvom mimo jeho kontroly; nizka odozva na uverejneny
obsah sa stava zdrojom akutneho poklesu sebahodnotenia. Takto
podmienené sebahodnotenie je krehkejSie nez sebahodnotenie
zalozené na vnutornych kritériach, pretoze ho mozno kedykolvek
spochybnit vonkajSim signalom. V sulade s diferencidlnym modelom
nachylnosti od Valkenburgovej a Petera (2013), rozobratym v
podkapitole 2.4, vSak nie vSetci pouzivatelia reaguju rovnako;
adolescenti s vySsim  predchadzajucim sebahodnotenim a
podporujucim socialnym zazemim su voci tymto Uc¢inkom odolnejsi a
kvantifikovanu spatni vazbu dokdzu vnimat s odstupom, zatial ¢o uz
zranitelni jednotlivci ju prijimaju ako rozsudok o vlastnej hodnote.



4.5 Sumarizujuca interpretacia

Naprie¢ sStyrmi aspektmi sa opakovane potvrdzuje, ze
najdolezitejSim rozliSovacim faktorom nie je samotné mnozstvo Casu,
ale sp6sob pouzivania a individualna zranitel'nost. Aktivne, recipro¢né
pouzivanie spojené s udrziavanim blizkych vztahov moZze poOsobit
ochranne, zatial Co pasivne, porovnavacie prezeranie obsahu cudzich
l'udi suvisi s nepriaznivymi désledkami; tento rozdiel sa prejavuje pri
vSetkych Styroch aspektoch a tvori najstabilnejSi poznatok analyzy.
Tento zaver je v zasadnom napati s plosnymi deterministickymi
vykladmi, ktoré pracuju s Casom stravenym online ako s hlavnou
premennou, a podporuje skor interakéné modely zdéraznujluce kontext
a vlastnosti jednotlivca. Mechanizmy uzkosti, depresie, FOMO a
oslabeného sebahodnotenia sa navzajom prelinaji a vytvaraju
zosilfiujuce cykly, v ktorych jeden prejav posilfuje druhy: oslabené
sebahodnotenie zvysuje citlivost na socidlne porovnavanie a FOMO, tie
Zivia Uzkost a narusenie spanku, a ich stUcasné dlhodobé pdsobenie
usti do depresivnej symptomatiky. Prave tdto previazanost, naznacena
uz v podkapitole 2.2, odbévodnuje ich spolo¢nd analyzu namiesto
izolovaného posudzovania a tvori prechod k diskusii o konkurencnych
teoretickych poziciach.

[FOOTNOTES]

7 TWENGE, Jean M. a kol. Increases in depressive symptoms and
suicide-related outcomes among U.S. adolescents. Clinical
Psychological Science, 2018, 6(1), 3-17.

8 VALKENBURG, Patti M. a PETER, Jochen. The differential
susceptibility to media effects model. Journal of Communication, 2013,
63(2), 221-243.
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5 Diskusia

Analyza teoretickych modelov odhalila, Ze hlavné napatie v
sucasnej literatire prebieha medzi technologickym pesimizmom a
interakCnym  optimizmom. Pesimistickd pozicia reprezentovana
pracami Twenge a Haidta (2018) interpretuje Casovl zhodu medzi
rozSirenim smartfénov a zhorSovanim ukazovatelov duSevného
zdravia adolescentov ako prejav pri¢inného vztahu a navrhuje vyrazné
obmedzenie pristupu mladych k platformam. Tdto poziciu posiliuju
zistenia, ktoré zdokumentovali Twenge a kol. (2018), totiz paralelny a
casovo presne lokalizovany néarast depresivnych symptémov a so
samovrazdou suvisiacich ukazovatelov v obdobi nastupu smartfénov.
Oproti tomu interakény pristup zastlUpeny diferencidlnym modelom
Valkenburgovej a Petera (2013) tvrdi, ze plosné ucinky sU slabé a
Statisticky takmer zanedbatelné, pricom skutoCne doélezité su
podmienky, za ktorych uGcCinok nastava u konkrétneho jednotlivca;
slaba priemerna korelacia podla tohto vykladu nie je dbkazom
neskodnosti, ale vysledkom usrednovania protichodnych Gcinkov
naprieC r6znymi podskupinami.

Obe pozicie sa zhoduju v jednom: existuje skupina adolescentov, u
ktorych pouzivanie socialnych sieti sUvisi so zhorSenym dusevnym
zdravim. LiSia sa vSak v interpretacii rozsahu a priCinnosti. Pesimisti
vidia plosny, takmer univerzalny Uucinok, zatial Co zastancovia
interakéného modelu zdbraznuju, ze priemerné korelacie su malé a
maskuju vyraznd variabilitu medzi jednotlivcami, pricom za rizikové
povazuju najma dievCata v ranej adolescencii a jednotlivcov s
predchadzajlicou psychickou zranitelnostou. Tento rozpor nie je len
akademicky; ma priame dosledky pre verejnu politiku. Z pesimistickej
pozicie vyplyva potreba restriktivnych vekovych obmedzeni a
plosného oddialenia pristupu k platformam, z interakcnej skér cielena
prevencia zamerana na zranitelné skupiny a na rozvoj digitalnej
gramotnosti. Volba medzi tymito pristupmi tak nie je len otazkou
interpretacie dat, ale aj hodnotového rozhodnutia o tom, ¢i sa ma
politika orientovat na ochranu vacsiny pred miernym rizikom, alebo na
ochranu mensiny pred rizikom zdvaznym.

Metodologické obmedzenia existujuceho vyskumu prispievaju k
tomu, ze debata zostdva nevyrieSena. Prevaha prierezovych studii



neumoznuje spolahlivo urcit smer pricinnosti; korelacia medzi
pasivnym pouzivanim a depresiou je rovnako zlucitelna s vykladom, ze
siete spOsobuju depresiu, ako s vykladom, ze depresivni adolescenti
pouzivaju siete pasivnejsie, na ¢o upozornila obojsmernost vztahu
rozobratd v podkapitole 4.2. Casté spoliehanie sa na sebahodnotiace
dotazniky o Case stravenom online vnasa systematické skreslenie,
kedZze subjektivhe odhady sa od objektivhe meraného pouzivania
znacne odliSuju a tieto odchylky nemusia byt nahodné, ale moézu
sUvisiet prave s duSevnym stavom respondenta. Heterogenita v
definicidch pouzivania a v operacionalizacii dusevného zdravia dalej
stazuje porovnavanie zisteni naprieC stidiami, ¢o bolo dovodom volby
narativnej syntézy namiesto metaanalyzy, ako bolo oddvodnené v
podkapitole 3.1.

Z hladiska spololenského kontextu treba zohladnit aj moznost, Ze
zhorSovanie duSevného zdravia adolescentov ma viacero subeznych
pricin, medzi ktorymi socidlne siete predstavuju jednu z viacerych.
Akademicky tlak, ekonomickd neistota, klimatickd Uzkost a zmeny v
Strukture volného casu po6sobia subezne a ich oddelenie od vplyvu
technoldgie je metodologicky narocné, kedze vSetky tieto faktory sa
zhruba prekryvajl s tym istym historickym obdobim ako rozSirenie
smartfénov. Casova zhoda, na ktor( sa odvolava pesimistickd pozicia,
preto sama osebe nepostacuje na preukazanie pricinnosti, pretoze do
toho istého obdobia spada viacero potencialnych pricin. Prave preto je
opatrnost pred jednoduchymi pri¢innymi tvrdeniami namieste a
pripisanie celého pozorovaného narastu jednému faktoru by bolo
metodologicky neudrzatelné.

Integrativnym zdverom analyzy je chdpanie socialnych sieti ako
zosilhovaca existujucich vyvinovych procesov, nie ako ich samostatnej
priciny. Socidlne siete neutvéraju zranitelnost adolescenta z nicoho,
ale poskytuju prostredie, ktoré mo6ze existujuce zranitelnosti zvyraznit
alebo, naopak, pri priaznivom pouziti zmiernit; dospievajici s nizkym
sebahodnotenim v nich nachadza nové a intenzivnejsSie prilezitosti na
nepriaznivé porovnavanie, kym dospievajlci s pevnym zdzemim v nich
moze posilnovat existujlice vztahy. Tento pohlad zmieruje protikladné
pozicie tym, Ze obom prizndva Ciastocnu platnost: pesimistom dava za
pravdu, Ze u zranitelnej mensiny moézu byt doésledky vazne a



opodstatfiuju cielend ochranu, a interakcionistom, Ze pre vacsSinu
pouzivatelov rozhoduje spdsob a kontext pouzivania, nie samotna
pritomnost technoldgie. Vzhladom na prevahu zahrani¢nych zdrojov,
na ktord upozornila podkapitola 3.3, zostava otvorenou otdzkou, do
akej miery su tieto zavery prenosné na slovensky kontext, ktory sa
moze liSit kultdrnymi normami sebaprezentacie, mierou rodicovske;
kontroly i dostupnostou podpornych sluzieb v skolach.

[FOOTNOTES]
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6 Zaver

Praca si stanovila za ciel systematizovat a kriticky porovnat
stcCasné teoretické modely vztahu medzi pouzivanim socidlnych sieti a
duSevnym zdravim adolescentov so zameranim na Uzkost, depresiu,
FOMO a sebahodnotenie. Prostrednictvom narativheho prehladu
literatdry boli identifikované a usporiadané Styri hlavné teoretické
ramce: hypotéza vytesnenia, tedria socialneho porovnavania,
diferencialny model nachylnosti k medidlnym Gcinkom a hypotéza
kompenzacie verzus posilnenia. Analyza ukazala, ze tieto modely sa
liSia predovSetkym tym, Ci hladaju plosny ucinok technolégie, alebo
podmienky jeho vyskytu u jednotlivca, a ze sa pritom navzajom
nevylucuju, ale opisuju odliSné mechanizmy pésobiace suUcCasne na
réznych drovniach.

Odpoved na ciel prace mozno zhrnit do troch poznatkov.
Mechanizmy prepdjajuce socidlne siete s Uzkostou zahrfaju
notifikacny a evaluacny stres a kybernetické Sikanovanie; s depresiou
sa viazu pasivne porovnavanie smerom nahor a naruSenie spanku;
FOMO funguje ako spojnica medzi vlastnostami platformy a Uzkostnym
prezivanim; a sebahodnotenie oslabuje internalizacia idealizovanych
obrazov a podmienenost vonkajSim schvélenim. Tieto mechanizmy sa
neuplatniujd izolovane, ale vytvaraju zosilfnujuce cykly, v ktorych
oslabenie jedného aspektu zvysSuje zranitelnost v ostatnych. KlG¢ovym
zdverom je, ze vztah socidlnych sieti a dusevného zdravia nie je
jednosmerny ani univerzalny, ale podmieneny sp6sobom pouzivania,
individualnou zranitelnostou a kvalitou socidlnej opory, a navySe
obojsmerny, kedZze uz pritomnd psychickd zataz spatne formuje
charakter pouzivania.

Vlastny prispevok autora prace spociva v usporiadani
protikladnych teoretickych pozicii do jednotného integrativneho
ramca, ktory chdpe socidlne siete ako =zosilhoval existujldcich
vyvinovych procesov, a nie ako ich samostatnu pricinu. Toto ponatie
umozniuje zmierit technologicky pesimizmus s interakCnym pristupom
priznanim cCiastoCnej platnosti obom a prekonat neplodnd polarizaciu,
v ktorej sa kazda strana opiera o tie isté data vykladané opacne. Autor
zdbraznuje, ze rozliSovanie medzi aktivnym a pasivhym pouzivanim je
pre porozumenie doésledkov doblezitejSie nez samotné meranie Casu



strdveného online. Z tohto pohladu odpordca presunut tazisko
preventivnych opatreni od plosnych zdkazov k cielenému rozvoju
digitalnej gramotnosti a k podpore zranitelnych skupin. Za samostatny
analyticky prinos povazuje spolo¢né posudzovanie Styroch aspektov
ako previazaného systému zosilflujucich sa cyklov namiesto ich
izolovaného skimania.

Z hladiska praktickych odporidcani by Skolské preventivne
programy mali rozvijat kriticki medidlnu gramotnost a schopnost
rozpoznat idealizovanu a ¢asto upravenu povahu zdielaného obsahu,
ako aj podporovat aktivhe a recipro¢né pouzivanie namiesto
pasivneho prezerania. Limitaciou prace je opieranie sa prevazne o
zahranicné zdroje a o prierezové studie, ktoré neumoznuju
jednozna¢né =zdavery o pri¢innosti a ktorych prenositelnost na
slovenské prostredie nie je overena. Nametom na dalSi vyskum je
realizacia longitudinalnych stddii v slovenskom prostredi, ktoré by
overili prenositelnost zahrani¢nych modelov, vyuZili objektivne
meranie pouzivania namiesto sebahodnotenia a sledovali smer
pricinného posobenia v Case.

[FOOTNOTES]
[/FOOTNOTES]
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